
Профессиональное комьюнити
практикующих специалистов  
в сфере здоровья REformaPRO



Наша  
и  - это...

личная миссия
дело жизни

Я –  постоянное саморазвитие

Мы – Профессиональная помощь людям  

с опорой на науку

Мир – Способ созидательно влиять на мир  

Путь – партнерство и работа в тандеме с сильными 

специалистами и командами, выстраивая с ними 

длительное, плодотворное сотрудничество 

Путь к общим целям  
в команде профессионалов


Создавайте с нами свое профессиональное 

настоящее и будущее, карьеру, надежное 

окружение единомышленников и общество 

здоровых и счастливых людей!




Основатель комьюнити - Школа 
«REforma.LIFE» 


Образовательный провайдер в сфере здоровья


Партнеры школы «REforma.LIFE» 


РАНХиГС, Московский институт психоанализа, 

РУДН, Сколково и другие


Почему нам 
можно доверять?



01
Сотрудничаем с лидерами в 

сфере образования, бизнеса и 

медицины


05
Успешно реализуем образовательные 

проекты в сфере психологии, 

диетологии и физической активности 

(EdTech b2b, b2c) с 2016 года

03
Лучшие практикующие 

преподаватели-эксперты  

и доказательный подход в обучении

06
Создаем востребованные 

онлайн-продукты (порталы, 

мобильные приложения  

и другое)


04
Множество успешных кейсов 

наших выпускников за все  

годы обучения

02
Участвуем в создании клиник 

по лечению ожирения и РПП
50 000+

Активных 

слушателей Школы

2500+
Выпускников  

флагманской программы

«Консультант по коррекции 
веса и психологии пищевого 

поведения. Нутрициолог» при 
содействии Московского 
института психоанализа 



50 000+Это единственная в России 
программа профессиональной 
переподготовки


«БИО-ПСИХО-СОЦИО»

В ней мы опираемся на три основных 

направления «БИО-ПСИХО-СОЦИО» — 

психологию, питание, работу с телом



Ольга Тонкова-Кузнецова


Сооснователь Школы «REforma.LIFE», профессионального 

комьюнити практикующих специалистов в сфере 

здоровья «REformaPRO», онлайн центра диетологии  

и психологии пищевого поведения «МОЖНО Есть»


Клинический психолог, Executive Coach, ментор МШУ 

СКОЛКОВО


Действительный член ЕАК (Европейская Ассоциация 

Психологического консультирования), ЕАТА (European 

Association for Transactional Analysis), СОТА (Санкт-

Петербургская Организация Транзактного Анализа).




Наталия Афанасьева Галина Галимова
Врач диетолог, терапевт Психотерапевт, супервизор

Наши амбасадоры




Анна Мелехина Майра Рау
Врач диетолог, терапевт Врач диетолог, эндокринолог

Наши амбасадоры




Олеся Гурова Ирина Михнева
Врач эндокринолог Клинический психолог

Наши амбасадоры




Анна Дугина Екатерина Тетерникова
Нутрициолог Клинический психолог

Наши амбасадоры




Елена Иванова Благова Ксения
Клинический психолог Педагог-исследователь, методолог

Наши амбасадоры




Ольга Ромашина Александра Порошина
Психолог, нутрициолог Спортивный нутрициолог

Наши амбасадоры




Для кого мы создаем 

комьюнити «REformaPRO»?

Психологи
Инструкторы 
по фитнесу

Health-коучи
Врачи любой 
специализации

Консультанты по питанию

Нутрициологи


Диетологи



Комьюнити подходит всем


Также, стать участниками 
комьюнити могут:

Выпускники флагманской программы Школы 

REforma.Life

Другие специалисты в сфере здоровья, имеющие 

диплом государственного образца или 

удостоверение о повышении квалификации

Те, кто разделяет ценности и миссию сообщества

01.

02.

03.



Вы – профи  

Развитие
новых компетенций в своей 

профессиональной 

деятельности



Нетворкинг
и обмен опытом 

с другими членами 

комьюнити




PR  и продвижение
собственных проектов 

через площадку 

комьюнити

Рост аудитории
а значит и рост вашего 

признания, а также 

известности 


Новый социальный статус
и возможность стать 

Амбассадором нашего 

комьюнити

Монетизацию экспертности
а также доступ к нашим 

выгодным партнерским 

программам 


и в нашем комьюнити вы получите





Вы – начинающий специалист  

Самореализацию
расширение горизонтов,  

а также развитие вашего 

мышления



Повышение навыков
и необходимых компетенций 

через тренинги для  

начинающих специалистов




Доступ
к самым актуальным  

профессиональным 

знаниям и инструментам

Преодоления страхов
барьеров и установок, 

которые характерны  

для новичков 


Профессиональный рост
в кратном размере за счет 

обмена опытом с ведущими 

экспертами в сфере здоровья

Единомышленников
знакомство с интересными 

людьми, отдых, общение  

на неформальных мероприятиях





и в нашем комьюнити вы получите





Комьюнити  
REformaPRO для вас

если вы задаете себе 
эти вопросы:

Где найти

сообщество единомышленников  

с общими ценностями и целями?



Какую

профессиональную траекторию 

выбрать?



Где найти

супервизора, ментора, наставника, 

трекера, консультанта?



Где найти

коллег из медицинского сектора, если  

я психолог / нутрициолог / фитнес- 

инструктор и для усиления качества  

моей работы мне нужны консультации  

с ними?



Как правильно

выстроить работу начинающему 

специалисту?

Как

мне не навредить 

своему клиенту?

И другие

вопросы, близкие 

к этой теме

Где

мне найти площадку, 

чтобы делиться 

своими экспертными 

знаниями с другими 

людьми? 



Вместе с комьюнити вы будете

Как профессионалы  

своего дела

Расти

Создавать проекты
которые будут помогать 

тысячам людям

Получать информацию
которая актуальна и научно 

обоснована

Владеть лучшими
профессионального  

и личностного развития

Реализовывать
свою личную миссию  

и дело жизни

Созидательно влиять на мир

И помогать людям сохранить здоровье

Делиться
Накопленным 

профессиональным опытом



REformaPRO – это 
акселератор для вашего 
профессионального  
и личностного роста

в котором вы вместе с комьюнити

Разрабатываете

Разбираете

Решаете

Отдыхаете

стратегию и траекторию  

своего роста

проблемы в нише и в своем 

проекте

сложные профессиональные кейсы  

на тренингах, консилиумах  

и мастермайндах

отдыхаете и путешествуете с близким 

по духу и ценностям окружением



Сильное практико ориентированное 
комьюнити специалистов 

в сфере здоровья

для профессионального, карьерного роста, 

самореализации, обмена опытом, создания 

экологичных и успешных партнерских треков 

и поддержки участников и их проектов



14 причин  
вступить в комьюнити

Доступ к закрытому клубу профессионалов. 

Сильное окружение с общими целями и интересами

Еженедельная полезная информация в чате

Самореализация и карьерный рост

Обмен опытом и поддержка, поиск партнеров  

и наставников среди участников комьюнити

Доступ к актуальной базе знаний, основанной 

только на доказательной научной информации

Возможность размещать свои статьи, выступать  

на мероприятиях комьюнити, развивать  

собственные проекты

Участие в конкурсах комьюнити

Мероприятия по физической активности: 

медитации, тренировки

Монетизация своих профессиональных навыков

Карьерные консультации и карьерный навигатор

Возможность размещения резюме в атласе 

специалистов комьюнити

Бонусы и скидки от партнеров, возможность участия  

в партнерской программе

Льготные специальные условия на мероприятия 

комьюнити и все образовательные продукты  

Школы «REforma.LIFE», а также их партнеров

Перезагрузка, отдых и укрепление связей 

01. 02.

03. 04.

05. 06.

08.07.

10.09.

12.11.

13. 14.



Комьюнити «REformaPRO» 
как площадка для 
самопрезентации

даст  возможности выступать спикером, 

лектором, ведущим мероприятий, писать 

свои авторские статьи на широкую 

аудиторию, участвовать в организации 

мероприятий, коллаборировать  

и обмениваться аудиториями

Рандомные встречи

дадут новые связи и близких по духу людей


Ежемесячные мастермайнды 
и тренинги комьюнити - это

Мозговые штурмы и разборы


Нетворкинг


Достижения результатов благодаря 

концентрату экспертного опыта



Что входит в стоимость 

Доступ к актуальной базе знаний Экспертные консилиумы

Групповая тематическая супервизия

Рандом-встречи, бизнес-игры и бизнес-завтраки

Полезные материалы, статьи, чек-листы 

и шаблоны для работы

Участие по специальным условиям в Форуме 

«Здоровье 365»

01. 02.

03. Тренинг навыков и компетенций 04.

05. Доступ к закрытому ТГ-каналу и чату для общения06.

08.07.

10.09.

12.Специальные условия участия в выездных 

мероприятиях сообщества

11.

участия в комьюнити «REformaPRO»

Мероприятия по самопрезентации и нетворкингу

Вебинары, тренинги, экспертные лекции 

(это можете быть и ВЫ)

Прямые эфиры, подкасты и войс-чаты 

в формате «вопрос-ответ»



Участие в розыгрыше

если вы станете участником нашего 

комьюнити

Лучший участник сообщества 

и его проект получит:

грант и возможнось участия  

в акселераторе

менторское сопровождение проекта 

от школы «REforma.LIFE»



Закрытое профессиональное 
комьюнити практикующих 
специалистов  в сфере здоровья

1 6августа 
старт

месяцев 

18 000₽

стоимость за 6 месяцев



До 1 августа

можно вступить в комьюнити 

по новой цене

Специальное предложение

Тариф «Ранний»

Успейте занять место в комьюнити  

успешных профессионалов на самых 

выгодных условиях!



12 000₽    18 000₽



До встречи  
в «REformaPRO»!


